YTBEPXJIAIO
3aBeyromuit
MBJIOY «/lerekuit cax

JIEETHE#M 0310POBUTEJILHOM PABOTBI

MyHHIUNATEHOTO GIO/PKETHOro AOMKONBHOro obpasosarensHoro yupeskaerns «lerckuii cax
komnencupyiomero Buaa Ne 13 «Cuesxox» EMP PTy

2024 - 2025 yuebHoro rosa

Ilens: coxpaHeHHe W yKperuieHHe (JH3HUECKOro U MCHXHYECKOrO 3[0POBbS JeTel ¢ yueToM ux
MHMBAIYQTbHEIX 0COOCHHOCTEH, YJOBNETBOPEHHe TMOTPeOHOCTEH pacTymiero JeTcKoro

OpraHW3Ma B OT/IBIXE, HTPOBOH [IEATENBHOCTH W JIBIKEHWH.
3anaum:

1. Obecrieunts OXpaHy XH3HH H 37I0pOBbA JeTeil, NpeaynpexaeHue 3a601eBagMoCTH 1

TpaBMaTH3Ma.

2. PeannzoBath cucTeMy MEpONPHATHA, HANPABIEHHYIO HA 037I0POBJIEHHE H (U3HYecKoe
pa3sBHTHE BOCIHTAHHWKOB, MX HPABCTBEHHOE BOCIMTAHHE, Pa3BUTHE JIOOO3HATENBHOCTH,
HaBBIKOB 0€30MacHOr0 MOBEEHNS, TIO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEH HomKonbHIKoB ¢ OB3.

3. Ocy1wecTBHTH NeJaroruyeckoe MpocBelieHHe PoUTeNeii 0 BONpPocaM BOCTIUTAHUS U

03/I0pOBJIEHHS JieTeil B JIETHHI NIEPHOI.

N |

Coneprxanne paboTsl

Cpoxu

[ OTBETCTBEHHBIE

1. BocniuraTenbHo-00pa3oBaTtebHas paboTa ¢ AeTbMH

11

CoBMecTHas IEATENEHOCTh BOCIIUTATENS | IETeH 10 OCHOBHBIM

HafpaBleHUsM  pa3BUTHA  CONIACHO  YTBEPXKIAEHHOMY
paciHcaHuio (Tnpriokenne 1)

1.2,

PaGota no $hopMHpOBaHHIO y JieTeli 6€30MacHOr0 CTHJIS KHU3HH
— Gece/ibl, UTPHI, Pa3BIEYEHNS N0 03HAKOMIICHHIO C TIPABIIIAMH
JIOPOKHOTO ~ JBHDKEHHA,  MpefymnpexaeHuio  ObIToBOro
TpaBMaTH3Ma

1537

DKomoruyeckoe BOCIHMTaHHME JeTel: Oecemnl, HaOmopeHus,
WTPBl, JIEMEHTHl IKCTIEPAMEHTANILHON JEATENbHOCTH, TPy Ha
YYacTKe H T.IL

1.4.

Hos3nasarensHo-peueBoe  passuTHe  fAereil:  Oecenst,
AMUAKIUYECKUE MIPbI, YICHHE XYUOKECIBEHHOH JMIEPATypbI,
npocTeiiliee IKCIepUMEHTHPOBaHNE, Ha0mo/IeH e

15

PazButue KOMMYHHKaTHBHBIX HAaBBIKOB, obecneuenue

TOJIOKHUTEJIbHOI0 3MOLIMOHAJIBHOIO HACTPOs: 6CCCL[BI, HUIPOBLIE

CUTYyalluHu OGIIICHH}I, CHOXXETHO-POJIEBBIC HI'PBI

B Teuenue
JIETHEro
03[0pOBHU-
TENLHOTO
nepuoza

3aBeyIomIuii,
BOCHHTATe/H
CTICIHAHCTHI




1.6.

My3bIKallbHble U CHOPTUBHBIE Pa3BJICUEHHUSI COIVIACHO IUIAHY
MEPOIPUITHIA C AETbMHU HA JIETHUHN 0310pOBUTENBHBIN MEPUO]T

2. ®u3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS Ppad0Ta ¢ AeTHbMH

2.1. | MakcumanbHOe TmpeObIBaHME JeTell Ha CcBexxeM Bo3ayxe | B Teuenme | Bocnmrarenu
(yrpennuit  npuéMm, TUMHACTHKa, 3aHATUS, MPOTYIKH, | JETHETO CIELUATUCTBI
pa3BiieueHUs). 037I0pOBU-

2.2 | Co3ganue  yclOBUM ISl TOBBIIMICHUS  JBUTaTENIbHOMN | TEJIHHOIO
aKTUBHOCTH Ha CBEXEM BO3JyXe MNyTEM paclIUpeHus | Ieproaa
aCCOPTHMMEHTa BBIHOCHOTO O00OpyIoBaHUS (MsS4M, OOpydH,

CKaKaJIK{ 1 T.JI.)

2.3 | OcymiecTBieHNE 3aKaTMBAaHUS B TIOBCETHEBHOW KU3HU: Cr. mencectpa,
-00€eruénHas oJ1eKa; BOCITMTATEIN
-COOJI0IEHUE PEKUMA POBETPUBAHNS,

-yMbIBaHUE MPOXJIATHON BOJAOM

2.4. | Opranuzanus CelHagbHbIX 3aKaTUBAIOIINX MEPOTIPUATHI:
-TI0JIOCKAHUE PTa KUIIAYEHOW BOIOM KOMHATHOU TeMIIEpaTyphl;
-XoxkeHne 6ocukom 1o u nocie cHa (02.rp. — 3 muH, 03 rp. — 4
MHH);

-X0XkIeHre OOCHMKOM [0 TpaBe IpH Temmeparype Bo3ayxa 20
rpaxycoB (01 rp. — 8 mun, 02 rp. — 10 mun, 03 rp. — 15 Mun);
-COJTHEYHBIC BaHHBI C IEJIbIO 3aKaTUBAHUS;

-BOJIHBIE MTPOLIEAYPHI;

-00JIMBaHNE HOT

2.5. | Peasmzamuss  oOpaszoBaTenbHOM ~ oOmactn  «Dusmdeckas Huctpykrop 1o
KyJIbTypay: ¢buznyeckoi
-TIPOBEJICHNE 3aHATHI (PU3NIECKOI KYIbTYpOil Ha BO3/IyXE; KYJIbTYpE,
-npoBeieHne (QU3KYIbTYPHBIX JI0CYTOB; BOCIHUTATEH
-TIPOBEJICHNE CIOPTUBHBIX YNPaXXHEHUW (MsUM, KOJIbIIEOpOC,

CKaKaJIK{, OOpYyYH U T.1.);

-IPOBEJICHUE MOABUKHBIX UTP HA BO3/IYXE;

-UHJIMBUyaldbHAs M MOATpymnmoBas paboTa ¢ JeTbMH Ha
MIPOTYJIKE

2.6. | ExxeqHeBHOE BKIIIOUEHHE B MEHIO CBEKHX OBOIICH, (PPYKTOB, 3aBenyronuii,
COKOB, pacIIMpeHUe aCCOPTUMEHTA OBOLIHBIX OJIIO]T CT. MeJIcecTpa

3. Meroauyeckasi padora

3.1. | CocraBneHue TEeMaTHYECKOTO IUIAHUPOBAHUS HA JIETHUH | 10 3aBenyromnuii

nepuos 30.05.2025
r.

3.2. | IloaroToBUTh METOMUYECKUE PEKOMEHIAINHU, JIUTEPATYPY IS | 10 3aBeayromuit
BOCTIATATEJICH MO TEMaM: 30.05.2025
- «OcobeHHoctu TUTAaHUPOBAHUS BOCIIUTATEIbHO- | T.

03JI0pPOBHUTENIBHOM pabOThI B JIETHUH EPHOI»
- «/lBurarenbHas akTUBHOCTb J€TEH Ha JIETHEH MPOTYJIKe»




- «OcobeHnHoctu IUIAHUPOBAHUS 00pa30BaTeIbLHOrO
Ipouecca B JIETHUM NEpUOI»
3.4. | UuctpykTax ¢ corpyanukamu JJOV: hi(y] 3aBenyromui
- 10 OXpaHe >KU3HHU U 310poBbs neteid B IOY u na mmomanke; | 30.05.2025r | 3aBxo3
- 0 TIIpenymnpexaeHWU OTpaBJIECHUN JeTell  AJO0BUTHIMU Crapas
pacTeHUsIMH U Tprdamu; MmezacecTpa
- 0 IpaBUJIaX MOBEJICHUS Ha BOJIE;
- 10 NPEayNpEeXKIEHUIO0 IETCKOro JOPOKHO-TPAHCIOPTHOIO
TpaBMaTHU3Ma;
- 10 MO’KapHOM 6e30MacHOCTH;
- M0 TPENYNPEXICHUIO JETCKOr0 TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUIO
[IEPBON MEAULMHCKON ITOMOLLIH;
- npo(UIaKTHKE THIIEBBIX OTPABICHUH M KHUIIEYHBIX
nHpexun
3.5. | [lomonnenne W OOHOBICHWE WIPOBBIX W PA3BUBAIOIIUX | 10 Bocnurarenu
YTOJIKOB. 30.05.2025
3.6. | OGHOBIEHUE COAECPIKAHUS POTUTEIBCKUX YTOJIKOB. 10 Bocnurarenu
20.08.2025
4. KOHTpOJIbHAA 1eATeJbHOCTh
4.1. | YTpenuuit npuém (TMMHACTHKa Ha BO3/1yX€, IPOTYyJIKa) B Tedenue | 3aBeayrouiuii,
JIETHETO CT. MeJcecTpa
0370pOBH-
TEIBHOIO
nepuoaa
4.2. | IIpoBepka HaIMUMs U COXPaHHOCTH BEIHOCHOT'O MaTepHaia Hroib 3aBenyronuii,
3aBX03
4.3. | BeImoagHeHWe WHCTPYKIAN B Teuenue 3aBeayoNInii,
JIETHETO 3aBX03, CT.
0370pPOBHUTEN | MEAcCecTpa
BHOTO
nepuoaa
4.4. | Opranuzaiusi TUTaHUS: B TeueHue | 3aBeNyIOlni,
-popmMupoBaHue y AeTel KyIbTYPHO-TUTHEHUUYECKUX HABBIKOB | JIETHETO CT. MeJIcecTpa
MpY IPUEME TTUIIIHN; 03J10pOBH-
-BE/ICHNE JOKYMEHTALUU 110 IUTAHHUIO; TEIBHOIO
- KOHTPOJIb 332 BATAMUHMU3ALUEH U KAJIOPUHHOCTBIO ITHIIU nepuoaa
4.5. | Opranusanus paOoTbl ¢ POAUTENAMU B Teuenne 3aBenyromui
JIETHETO
0370pOBHU-
TEJIBHOIO
nepuoaa

5. Pabora ¢ poaureasiMu




5.1. | Odopmienure mupM u Manok-nepeaBmwkek Ha remy «Otapixaem | UroHb Bocnurarenu
JeToM ¢ AeTbMu», «IIutanue pebeHka geTom»
5.2. | Odopmnenue manok-niepensmwkek — «Jlocyr ¢ pebenkom Ha | Mronb Cr. meacectpa
npupoze», «IIpodunakruka kumedHsx uHpekuuity, «Urpsl ¢
J€TbMU Ha OTJIbIXE B JIETHUHN IIEPUOI»
5.3. | Koncynpranuu s poaurteneil BHOBb MOCTYHNHMBIIUX neTel | MioHb- 3aBenyouuii,
«AnanTanus 1eTei K yCIOBHSIM JIETCKOTO casiay aBryCcT CT. BOCIIUTATEIh
5.4. | IlpuBnedyeHue K 03€JICHEHUIO Y4aCTKOB, 0(OPMIICHHUIO TPYIIIT B Teuenue | Bocriurarenu
JIETHEro
0310pOBH-
TEJIBHOTO
nepuoaa
6. AIMUHUCTPAaTHUBHO-X03s5IlicCTBEeHHas1 padoTa
6.1. | OOycTpOHCTBO UTPOBBIX TUIOMIA0K HOBBIMU M A damu B Tedenwue | 3aBemyrommii,
6.2. | Opranuzauus pabOT MO TOATOTOBKE TEMJIOBOTO Yy3i1a K | JIETHErO 3aBX03
3UMHEMY NIEpUOLY 0310pOBHU-
6.3. | PemoHT 1 mokpacka o00pyJJOBaHUS HA y4acTKe TEJIbHOTO
6.4. | Cmena necka, 00pab0TKa €ro KUIsITKOM nepuona
6.5. | Ilocanka nBeToB. YX01 32 IBETHUKAMHU, IIOCTPOUKAMHU

Il;1aH OCHOBHBIX MEPONIPUATHH € I€THMH
Ha JieTHU# nepuon 2024-2025 yuednoro roga
MBJOY «/lerckuii cag komnencupymouiero Buaa Ne 13 «Cuaexkox» EMP PT»

Cpox Mepornpustus OTBETCTBEHHBIC
NIOHb
I nepgenst | PasBieuenue «3ApaBCTBYM, JIETO!» Bocnurarenu
2 wenenst | CnopTuBHBIN npa3aHUK «Becenblil cabanTyii» Huctpykrop o
bU3KYIBTYpE

3uenenst | KykonpHo-mo3HaBaTenbHbIN qocyT «B roctsix y ckaskm» | Bocrimtarenn

4 HEACIIA HGHL XOPOBOJIHBIX UI'D «MBI HA JIYT XOOWJIN»

Bocmurarenn

KHUIIEYHBIX UHOEKITHiID)

Koncynbranus nns poaureneit «lIpegynpexnenune

Crapiuas m/cectpa

HIOJIb

CBOMH JIECOK!»

1 menens | [ens mobo3Haek «CTapudoK — JIGCOBUYOK, TOKaXKH HaM | Bocrurartenu

2 wenensi | PucoBanue «Kpacku nera» Bocnurarenu

3 uenens | CnoptuBHbIN g0CyT «Moil Becenblil 3BOHKUI Mstu!» HuctpykTop o
buskynbTYype

4 uenenst | KykonbHblii Teatp «B roctu k 6a0yike B JEpEBHIO» Bocnurarenu

Koncynpranus nns nenaroros «Oka3aHue nepBoi
J0BpayeOHOM MOMOIIY MPU HECUACTHBIX CIIydasxy

Crapuiast M/cecTpa

ABI'YCT

1 menenst | becenpl, paccMaTpuBaHue WITIOCTpAIlUK HA TEMY
«ButamuHEI s 100110, OBITH 3JI0POBEIM ST X0Uy!»

Bocnurarenu




2 menena | Tematmueckuii nocyr «llo ctpanunam nroOMMBIX Bocnurarenu
MYJIbTQHUIBMOBY
3 uenenss | DorosbicTaBka «Hamma apyxHas cembs!» Bocmurarenn
4 menenst | My3bIKkaabHO-CIIOPTUBHBIN ITpa3aHUK «/lo cBUaaHMs, Bocnurarenu
jero!» Mys.
PYKOBOJIUTEIH
PEXXKUM JHSA
Ha JieTHUIi nmepuoa 2024 - 2025 yyeGHoro roaa

[Ipuem neteit u UTPHI HA CBEKEM BO3IYyXE 7.30 - 8.00
Y TpeHHsAs rTUMHACTHKa Ha CBEXKEM BO3/1yXe 8.00 - 8.10
[ToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakKk 8.10-8.50
Urpsbl, moAroToBKa K MpOTyIKe UM OPraHW30BaHHAS UTPOBAs U 8.50-10.00
JIBUTaTeNbHasi aKTUBHOCTh
[Iporynka (HaOIIOACHMS, UTPHI, 03JOPOBUTEILHBIC MEPOTIPUATHS, 10.00 - 11.20
CaMOCTOSITENIbHAS AESITETbHOCTD)
Bo3Bpatienue ¢ nporyiku, 3akaJuBarouiie Mpoueypsl 11.20 - 11.50
[ToaroroBka k o6exy, oben 11.50 - 12.15
[ToaroroBka ko CHy, THEBHOU COH 12.15-15.00
[TonbeM, BO3AyIIHBIE U BOJHBIE IPOLEAYPBI, 0310POBUTEIBHBIN 15.00 - 15.30
KOMILJIEKC
Hrpsl, caMocTosITeNIbHAS 1EITEIBHOCTD 15.30 - 16.00
[ToaroroBka K MOJNIHUKY, YIUIOTHEHHBINA TOJIIHUK 16.00 - 16.30
[Toaroroska k nporyike 16.30 - 18.30
[Iporynka, Urpsl, caMOCTOSTEbHAS AEATEIBHOCTh
Yxon nomoi 18.30




Iliian MeponpuATHIA 10 TeXHUKeE 0€30MACHOCTHU B JIETHUI MepPuoj
no MBIOY «/lerckmii cax komnencupywomero Buaa Ne 13 «CHexox»
Hean: coznanue ycinoBHii, 00ECIIEYNBAIOIINX OXPaHy KU3HH 37J0POBbsI JICTECH, MPEIyNpPEKICHNE
3a00JIeBa€MOCTH U TpaBMaTU3Ma

Meponpusitust Cpokn OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeJIeHNUs
Harnsanas aruranus Nrionp Bocmurarenu

OdopmieHne B pPOOUTENBCKUX YIrojKax pyOpHKU
«YTO0J0K 6€30ITaCHOCTH»

Pabora ¢ nerbMu Hronn Bocnourarenu
IIpaBua 1OPOKHOTO IBUKEHUS
e becenpl «be3onacHoe NoBeeHUE HA YIIULIE»
e PaccmarpuBanue wumoctpanuii «Kto urpan Ha
MOCTOBOM — MOIIJIATHIICS TOJIOBOI

e Cro)XeTHO-poJieBast urpa «CurHansl
ceeTodopa»

e Pucynku Ha acdanbre « MBI pUCyeM TOpOKHbBIE
3HAKI

e KykonbHbli Teatp «llerpymka B mkoie
JIOPOKHOTO JIBHOKEHUS

IIpoTuBoMNOkKapHasi 6€30MACHOCTH Hronb Bocnurarenu

e becensl «Orous — onacHast urpal»
«YeM MOKHO MOTYIIUTD MOXKapP»

e UYreHue TOCJIOBHII, IIOTOBOPOK o
IIPOTUBOIOXKAPHOI 0€3011acCHOCTH

e Ilpocmorp wmymbThunpma «Komkua mgom»
(aBTop C. Mapmak)

e Urenne m obcyxnenue pacckaza b.JKutkosa
«IToxap»

Be3onacHoe noBeneHue B npupoae Hronb Bocnurarenu
e becennl «Ocropoxuo! Hacexombie!»
«Jlec — Hamr Ipyr»
«OmnacHOCTH, KOTOPBIE HAC OKPYKAIOT»
e KykonsHblil Teatp «Ha mecHon omymnike»
e Jlupaktuueckas urpa «4to Bo3pMeM ¢ co0oii B
OXO0/1»
e Urpa «I'pulsl: cbeqo0HBIE — HE CHETOOHBIE)
e T[loxBmwxkHas urpa «Y mMenBeast BO 00py»
e [lpocnymmBanue 3anucu «3ByKU IPUPOIBD)

IIpaBuJia JINYHON TMTHEHBI Hronb Bocnurarenu
e becena «Ypoku Monnonsipar»
e PaccmarpuBanue u 00cCyXJeHUE IJlaKara
«ITpaBuiia TMYHON TUTHUEHBD
e 3ayuyuBaHUE MOTEUIEK U 3araJloK O BOJE

Pabora ¢ ponutensimu Hronn Bocnourarenu
e becena «Yrto Takoe COJHEUHBIE OKOTH U
TEIJIOBBIC yAApbl y JETE»
o Koncynpranus «OTIbIX C MAJIBIIIOM Ha 1a4e




e [lamsatka «be3zomacHocTh B Jlecy W Ha
BOJOEMAX)

IIpaBuiia 1OPOKHOTO IBUKEHUSI Hronp Bocnurarenu
e [IIpocmorp  Buaeodumpma  «B CTpaHe
Cetodopun»
e becena «Kak Bectu cebs B TpaHCIIOpTE»
e [lo3HaBarenbHOE pa3BieuYeHUE «Ypoxku
0€3011acCHOTO JIBIKEHUS
e PaccMaTpuBaHHE WIUTFOCTPALUI
«MamuHbl Ha Halllel yauue»
e KyKOIbHBIN Tearp «JlecHas IKOJIa
0€30MacHOCTH»
IIporuBomnokapHasi 6€301aCHOCTH Hrone Bocnurarenu
e becena «OnexTponpuOOphl B JOMEY
e PaccmarpuBanue wumoctpanuii «IIpodeccus -
[IO>KAPHBIN
e Yrenue: H. 'onuapos «IloxapHas mammHa»
e [lonBmwxnas urpa «Boaa u nuams»
Be3onacHoe nmoBegeHue B npupoae Hroms Bocnurarenu
e becenpr: «Kak mnpaBunpHO BecTH ce0si Ha
BOZOEMAX»
«Ocropoxno! I'pozal!»
e Kykonbnslii Teatp «COBETHI MyApPOH COBBI»
e Jlunaktuueckas wurpa «Cobepu rpulbl B
KOP3HHY»
e PaccMarpuBaHME KapTUHOK, YTEHUE CTHXOB
«Ypoku 06e30macHOCTH
e PackpammBaHue KapTuHOK «UYrto pacrer B
Jecy»
IIpaBuJia JINYHON TUTHEHBbI Hronp Bocnurarenu
e becena «Hucrora — 3a10r 310pOBBS!»
e PaccMarpuBaHMEe — WUIIOCTpAalU{,  YTEHUE
CTUXOB
Pabora ¢ poaureasamu Hrons Bocnurarenu
o Koncyneramms «IIpodumaktuka OBITOBOTO
TpaBMaTU3Ma JETer»
e becena «IIpaBuia noBeaeHus B JIecy»
o Jlamsarka «Jleto — camoe ymoOHOe Bpemsi AJis
3aKaJIMBaHUSD)
IIpaBus1a 10POKHOIO ABHKEHUS ABrycr Bocnurarenu
e becena «I'oBopsiiue 3HaKN
e CroxeTtHo-poseBas urpa «B aBroOyce»
e UYrenue npousBeaecHui: C.MuxankoB «Mos
ymuma». B. Cemepun «3ampemaercs —
paspeniaeTcs»
IIporuBomnokapHasi 6€301aCHOCTH ABTrYyCT Bocnurarenu
e [IpocMotp BHIeO(UITEMA «ITpaBuiia

MIOBECHHUS IIPH 110XKape»
e Yrenue u obcyxaenue C. Mapmaxka «IToxap»
o [IlomBmxnas wurpa «Kro ObicTpee NOTYMIUT




oXKap»

be3onacHoe nmoBeaeHue HA npupone

becena «Yto HyXkHO 3HaTh cOOpPUIMKY I'pUOOB
U STOI»

PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIA
«JIekapcTBeHHBIE pacTeHus TaTtapcraHa»
[IpocmoTtp cnaiinoB «bepernch HaCEKOMBIX)
PackpammBanue kapTuHOK «JlecHsle sxurenn»
[IpociymuBanue 3anucu «3ByKH NPUPOJBI)

ABrycr

Bocmurarenu

IIpaBuia INYHON TUTHEHBI

Becena «Be3necymme MUKpOOEBI»

Urpa-3anstue «Ecnmm uro y Bac 60auT, Bam
TTOMOXKET AHOOTUT

ABrycr

Bocnurarenu

Pabora ¢ poaureasamu

Koncynpranma «B3pocneie Ha gopore —
MpUMeEp IS AeTei», «PoauTens — BOOUTEIb)»
[TamsiTka «S10BUTHIE TPUOBI U SATOIBI»
BricTaBka cemeliHOrO pucyHka «/lo cBunanus,
Jeto!»

ABrycr

Bocnurarenu




